
 

CURSO EXTRAORDINARIO 

CINTURON NEGRO 1º, 2º y 3º DAN  
DEFENSA PERSONAL POLICIAL - BASTON POLICIAL 

 
 
ORGANIZA: FEDERACIÓN MADRILEÑA DE LUCHA 
 
COLABORA: SINDICATO UNIFICADO DE POLICÍA 
 
FECHA Y LUGAR  

• FECHA: Sábado 15 y Domingo 16 de abril de 2023 
• LUGAR: C.E. Ciudad Escolar de la Comunidad de Madrid – Ctra de 

Colmenar Viejo km 12,800 - Madrid 

HORARIO 

• Sábado 15 abril- Mañana: de 10:00 a 14:00 h. - Tarde: de 15:30 a 19:30 h. 
• Domingo 16 abril - Mañana: de 10:00 a 13:00 h. 

PROFESORADO 

• MAESTRO DPP Y BASTÓN POLICIAL / POR DETERMINAR 

OBJETIVOS DEL CURSO 

• Se realizará el Programa de CN 1º, 2º y 3º Dan 
• Se realizará el 1er Kata de Defensa Personal Policial. 
• Realización de técnicas de detención en diferentes situaciones. 
• Interpelaciones y distancias de seguridad. 
• Facilitar un abanico de controles, inmovilizaciones, esposamientos, 

conducciones y traslados, para facilitar la intervención en las diferentes 
situaciones 

• Aprender y manejar el Bastón Policial 
 

CONTENIDOS DEL CURSO 

• Técnicas en materia de defensa personal policial: 
 Luxaciones 
 Controles 
 Inmovilizaciones 
 Giros hasta posición base de seguridad (4) 

 
• Técnicas de detención en diferentes situaciones: 

 Situación Normal 
 Situación Alerta  

 
• Diferentes tipos de esposamiento: 



 De pie, con y sin apoyo 
 

• Técnicas de defensa personal y situaciones de intervención policial 
 Repaso día anterior 

 
• Técnicas en materia de defensa personal policial: 

 Luxaciones 
 Controles 
 Inmovilizaciones 
 Giros hasta posición base de seguridad (8) 

 
• Técnicas de detención en diferentes situaciones: 

 Situación Alerta 
 Situación de Peligro  

 
• Diferentes tipos de esposamientos: 

 De pie, con/sin apoyo 
 En el suelo 

 
• Katas de Defensa Personal Policial 

 1er Kata DPP 
 

• Defensa Personal Policial y Bastón Policial 
 Manejo, coordinación y destreza 
 Puntos de presión (Kysho) 
 Desarmes con bastón policial 
 Conducciones y traslados 
 Esposamientos con apoyo del bastón policial 

 
MATERIAL A TRAER POR LOS ALUMNOS 

 Grilletes, Bridas y lazos de seguridad 
 Bastón Policial / Defensa semirrígida 
 2 Kalis, cuchillo y pistola simulados 

 
INDUMENTARIA 
 

La vestimenta reglamentaria de Defensa Personal Policial/BP e Intervención 
Policial/Autoprotección - kurka o chaquetilla azul marino y pantalón blanco. 

 

REQUISITOS DE LOS ASPIRANTES: 

El día del curso los alumnos cumplimentarán una solicitud debiendo traer la 
siguiente documentación y abono de tasas: 

1.- CINTURÓN NEGRO 1ER.DAN DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL Y BASTÓN 
POLICIAL: 

• Tener el Nivel III de DPP o un mínimo de Cinturón Negro de algún arte 
marcial (si es expedido FML no es necesario aportar fotocopia) 



• Fotocopia del D.N.I. 

2.- CINTURÓN NEGRO 2º.DAN DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL Y BASTÓN 
POLICIAL: 

• Ser CN 1º Dan de DPP/BP (con 2 años de antigüedad desde el CN 1º Dan 
y 2 licencias consecutivas o 3 alternas)  

3.- CINTURÓN NEGRO 3º DAN DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL Y BASTÓN 
POLICIAL: 

• Ser CN 2º Dan de DPP/BP (con 3 años de antigüedad desde el CN 2º Dan 
y 3 licencias consecutivas o 4 alternas)  
 

TIEMPOS DE PERMANENCIA: 
Los aspirantes que no hayan cumplido el tiempo de permanencia establecido, 
podrán realizar el curso pero NO se podrá expedir el diploma hasta que hayan 
cumplido dicho tiempo. 

LICENCIA 

Licencia anual federativa (requisito indispensable) 65 € 
 

CURSO CUOTA 
OFICIAL FML 

ABONA 
ALUMNO 

SUBVENC. 
SUP 

Cuota de curso 2 jornadas 80 € 0 € 80 € 

 

DIPLOMAS DE DPP/BP CUOTA OFICIAL 
FML 

ABONA 
ALUMNO 

SUBVEN
C. SUP 

Cinturón Negro 1º Dan 
(diploma + cinturón tela + pin +  carné)  130 € 110 € 20 € 

Cinturón Negro 2º Dan 
(diploma +  pin +  carné) 140 € 120 € 20 € 

Cinturón Negro 3º Dan 
(diploma + pin +  carné) 150 € 130 € 20 € 

 
 
INSCRIPCIONES  

• En el teléfono 91 364 63 04 (martes y jueves de 10 a 14 h.) 
• En el correo mar@fmlucha.es indicando: 

o Nombre, apellidos y teléfono de contacto. 
o Curso CN DPP SUP 

• El número máximo de alumnos será de 30, siguiendo riguroso orden de 
inscripción. 

mailto:mar@fmlucha.es

